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SESSÕES PONTUAIS

DESPERTAR TAMANHA MUDANÇA?

COM POSSIBILIDADE DE SESSÕES EM INGLÊS

MÉTODO FELDENKRAIS®

em movimentoSuave
Técnica

SESSÕES REGULARES WORKSHOPS



AW A R E N E S S
T U D O  S E  R E S U M E  A  U M A  P A L A V R A

C O N S C I Ê N C I A

O Método Feldenkrais® é um processo de
aprendizagem que inclui a pessoa na sua
totalidade, com os seus pensamentos,
sentimentos, as suas sensações e emoções,
enriquecendo a sua imagem corporal e o
conhecimento que tem de si mesma.
Potencia e melhora a qualidade de vida,
tornando possível uma vivência plena com
escolhas feitas de acordo com o potencial
da pessoa, experienciando uma maneira
melhor de ser (viver, mover, interagir) nas
várias dinâmicas do dia a dia. 

em movimentoSuave
Técnica

A neuroplasticidade do cérebro pode ajudar a explicar os sucessos alcançados
com o método, no alívio de dores e na mudança de padrões de movimento
limitantes, permitindo integrar novos comportamentos. São realizados
movimentos suaves, conscientes, focando na atenção plena para ajudar a
reorganizar o sistema nervoso. Isso resulta na melhoria da postura, da
flexibilidade e da coordenação, alcançando simultaneamente uma
aprendizagem de como se sentir melhor.



O  N O S S O
F O C O

M É T O D O  F E L D E N K R A I S ®

P A R A  S A B E R  M A I S  C O N S U L T E  O  N O S S O  S I T E

C O S T A S  L E V E S   P E S C O Ç O  D E S C O N T R A Í D O   T R O N C O  F I R M E  E
F L E X Í V E L   C O L U N A  S A U D Á V E L   M E L H O R  P O S T U R A   S A B E R  S E N T A R   
R E S P I R A Ç Ã O  E  V O Z   B R A Ç O S  L E V E S  E  A T I V O S   A M P L I T U D E  E  A Ç Ã O   
S U B I R  E  D E S C E R  E S C A D A S   V I S Ã O  A M P L A   R E S P I R A R  E  A C A L M A R   
P O T E N C I A L  D A S  M Ã O S   E Q U I L Í B R I O  E  E S T A B I L I D A D E   D E S C O B R I R
O S  P É S   S E N T A R  B E M  E S C R E V E R  M E L H O R   A N C A S ,  J O E L H O S  E  P É S   
A C A L M I A  E  N O I T E S  T R A N Q U I L A S   V É R T E B R A  P O R  V É R T E B R A   
S E N T A R  B E M  F A L A R  M E L H O R   M A R C H A R ,  C O R R E R ,  S A L T A R   
A U T O I M A G E M  +  C O N F I A N Ç A   C O N C E N T R A Ç Ã O  E  F O C O   S E N T A R  B E M
L E R  M E L H O R   R E S I L I Ê N C I A  E  P E R S I S T Ê N C I A   C R E S C E R  S A U D Á V E L   
S E N T A R  B E M  C O M E R  M E L H O R   T R A N Q U I L I D A D E  E  B E M - E S T A R   
S A B E R  C A I R   M O B I L I D A D E  E  F L E X I B I L I D A D E   R E S P I R A Ç Ã O  E M
M O V I M E N T O   C O O R D E N A Ç Ã O  E  S I M E T R I A   E F I C I Ê N C I A  D E S P O R T I V A   
F L U I D E Z  N A  P E R F O R M A N C E   P O S T U R A  E  P R E S E N Ç A   C O N S C I Ê N C I A
C O R P O R A L  E  E X P R E S S I V I D A D E   R E L A Ç Ã O  E F I C I E N T E  C O M
I N S T R U M E N T O  M U S I C A L   M U D A N Ç A S  S A U D Á V E I S  E M  P A D R Õ E S
H A B I T U A I S   M O V I M E N T O ,  S E N S A Ç Ã O ,  S E N T I M E N T O  E  P E N S A M E N T O   
E  M U I T O  M A I S .
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https://www.youtube.com/@tecnicasuave
https://www.tecnicasuave.com/feldenkrais
https://www.instagram.com/tecnica_suave/

