WORKSHOP e

COMO PODE UM SIMPLES MOVIMENTO
DESPERTAR TAMANHA MUDANGA?
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0 NOSS0 FOCO

Dedicamos sessoes a estimular capacidades e a percecao de si

mesmo, atraves do movimento.

Trabalhamos com grupos em empresas, escolas, municipios e
com equipas que desejam melhorar a qualidade de vida dos seus:
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CADA PESSOA TEM A POSSIBILIDADE
DE CONRECER E MELHORAR A SUA
ORGANIZACAO POSTURAL
RESPEITANDO A SUA ANATOMIA.



tem habitos dos quais ainda
nao se deram conta, padroes
de comportamento que foram
ficando ao longo dos anos.

de hipotese de fazer o mesmo ou
de optar por explorar uma nova
maneira, € comum a todas as
pessoas.

ASSIM QUE TIVER INICIADO A PRATICA DO QUE APRENDE NAS
SESSOES DESCOBRE QUE E INTERESSANTE O PROCESSO DE FICAR
MAIS CONSCIENTE.



(UAL A ORIGEM
DAS SESSOES DE
GRUPO?

As sessdes de grupo da TECNICA SUAVE destinam-se a criar
momentos de estimulacao da consciencia atraves do

movimento, cujo conhecimento esta presente no Metodo
Feldenkrais®.

Este saber e a capacidade de desenvolver o potencial de
cada pessoa resulta do trabalho desenvolvido por Moshe
Feldenkrais (1904-1984).




0S DETALRES QUE FORTALECEM 0 TODO

Em cada workshop temos varios temas de sessoes para auxiliar e beneficiar as varias
competéencias de todas as pessoas, tendo em conta as suas possibilidades e limitacoes.

COLUNA SAUDAVEL SABER SENTAR BRACOS LEVES E ATIVOS
SUBIR E DESCER ESCADAS RESPIRAR E ACALMAR

EQUILIBRIO E ESTABILIDADE ANCAS, JOELHOS E PES
MARCHAR, CORRER, SALTAR CONCENTRACAO E FOCO

RESILIENCIA E PERSISTENCIA COORDENACAO E SIMETRIA




TUDO SE RESUME A UMA PALAVRA

PARA SABER MAIS CONSULTE 0 NOSSO SITE TECNICASUAVE.COM



INTERESSANTE DESGCOBRIR

COMO PODE
UM SIMPLES

TAMANHA
MUDANCA o

Tecnica Suave

@ +351 911881218 @ TECNICASUAVE@GMAIL.COM @) TECNICASUAVE.COM () @TECNICASUAVE


https://www.youtube.com/@tecnicasuave
https://www.youtube.com/@tecnicasuave
https://tecnicasuave.com/

